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Agenda

1. Uber das Projekt

2. Bediirfnisse, Hindernisse und Hemmnisse
Warum fahren junge Eltern
und Schwangere weniger Rad als friher?

3. Ansatze zur Forderung des Radfahrens
planerische Ansatze
Angebote fur Eltern
Information und Marketing
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1. Uber das Projekt
Hintergrinde

Hintergrund des Projekts

 Kind im Haushalt
9

* Andere Lebenssituation, Geburt als Umbruch
9

* Eltern mit Baby und Schwangere bisher keine explizite Zielgruppe in der
Verkehrsplanung und Mobilitatsforschung
9

Ziele des Projekts - Leitfragen

. junge / werdende Eltern, Fahrrad zu fahren?
* Wie kdnnen diese werden?
* Wie kann (Hebammenpraxen,

Geburtskliniken) die Fahrradnutzung gefordert werden?



1. Uber das Projekt
Eckdaten

Laufzeit: d__
Juni 2015 bis Mai 2018 (drei Jahre)
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Projektgebiet:
Heidelberg, Rhein-Neckar-Kreis,
Neckar-Odenwald-Kreis
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1. Uber das Projekt
Ablauf

Kalenderjahr| 2015
Quartal|Q2/3| Q4

Ql

2016

Q2

Q3

Q4

Q1

2017

Q2

Q3

Q4

2018
Ql| Q2

Grundlagen:

Recherche und -analyse
Kooperation mit Einrichtungen

der Geburtsvorbereitung
Befragung Schwangere + Eltern:

Hemmnisse + Bedlrfnisse
Interventionsphase: Angebote,

Politikempfehlungen, ...

Evaluationsphase

Dokumentation und
Prasentation




2. Bediirfnisse, Hemmnisse und Hindernisse
Befragung von Schwangeren und Eltern

Onlinebefragung (07-09/2016)
e deutschlandweit

* 650 ausgefillte Fragebogen (davon 2/3 Eltern)

Gesprachsrunden _
. e Was haben wi 0 AN
* In Kooperation mit Kliniken . M dfahren
Befragungen durchfilhren s
. Wir befragen khv.lan(ere und Eltern mit Baby m;‘(&m : Ra Chaft
Knapp 50 Teilnehmende i — i der S Bty
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wir detalllierte Informationen zum Thema Rad-
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2. Bediirfnisse, Hemmnisse und Hindernisse
Befragung von Schwangeren und Eltern

Wer hat teilgenommen?

* Frauen (80% der Befragten)

* Gern-und Viel-Radler

* Nur 4% aus dem landlichen Raum

- Daten nicht reprasentativ, aber:
Es gibt keine besseren! und:
Aussagekraft trotzdem vorhanden.
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2. Bedurfnisse, Hemmnisse und Hindernisse
spontane Antworten der Befragten

Was fallt Ihnen spontan ein, wenn Sie ,,Radfahren in der Schwangerschaft”

und ,,Radfahren mit Baby” lesen?

Frage ﬁ"tag Lenker
Luft . GEDUIT oxe 5 ppdistena
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qed fahrlhm Mog IICh Angst Hbs&sh\'fylerlq

Schwanqere

d Radfahrer EQE: it
BeﬁggwdﬁgSIHCIh he!jghﬂakt.m m-a hrqeurg
Seabgefahrenf ahrra Kind:. 94

Shre erI;t Klnders|tz tg"‘-u’{}rsmht SlCherSat Radwege teuer Transport

kommt Wnoes Zeit - Mobilitat

Die Begriffe ,,Schwangerschaft”, ,,Baby” und , Radfahren” wurden in der grafischen Darstellung nicht berlicksichtigt.
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2. Bediirfnisse, Hemmnisse und Hindernisse
spontane Antworten der Befragten

Was fallt Ihnen spontan ein, wenn Sie ,,Radfahren in der Schwangerschaft”

und ,,Radfahren mit Baby” lesen?
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2. Bediirfnisse, Hemmnisse und Hindernisse

Was spricht gegen Radfahren?

Was hat Sie bisher daran gehindert bzw. was spricht aus lhrer Sicht dagegen, |hr

© N O v &

Baby zu klein
Angst vor Unfall

Fehlende
Abstellmoglichkeiten

Zu teuer

Schlecht fir Riicken
Schlechtes Radnetz
Ab wann?

Baby mit dem Fahrrad mitzunehmen?

Ich finde, mein Baby ist noch zu klein daftr.

Ich habe Angst vor einem Unfall.
Ich kann einen Anhanger bzw. ein Lastenrad
nicht sicher abstellen (fehlende...

Ein Kinderfahrradanhdnger bzw. ein
Lastenrad ist mir zu teuer.

Ich habe Angst, dass Radfahren nicht gut fir
den Riicken meines Babys ist.

Das Radnetz ist bei uns zu schlecht (keine
direkten oder sicheren Wege).

Ich weil nicht, ab welchem Alter ich mein
Kind mitnehmen darf.

Ich traue mir das nicht zu.

Die Wege, die ich zurticklegen muss, sind zu
lang.

Ich habe Angst, dass mein Baby beim
Radfahren zu viele Abgase einatmet.
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2. Bediirfnisse, Hemmnisse und Hindernisse
Was musste sich andern?

Was miisste sich andern, damit Sie kiinftig Ihr Baby mit dem Rad mitnehmen bzw.
noch haufiger mitnehmen?

bessere Radinfrastruktur e 112
Sichere Abstellplatze NN <5
Baby muss groRer werden, richtig sitzen konnen [N 27
Ich bendtige noch entsprechende Ausriistung [ 26
glnstigere Anhanger und Co. I 13
Ein Pedelec ware hilfreich Il 11
OPNV-Verkniipfung (Barrierefreiheit, Mithahme) [l o

Informationen zur Babymitnahme [l s
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Ansatze zur Forderung des Radfahrens bei jungen Familien
drei Ansatzpunkte

Service

Information
Infrastruktur + Marketing

Radfahren mit
Baby ist sicher und
macht Spals!

12



Ansatze zur Forderung des Radfahrens bei jungen Familien
planerischer Ansatz: Stadt der kurzen Wege

fulllaufige/radfahrraugliche
Entfernungen zu wichtigen
Alltagszielen

m.
\.

Nutzungsmischung

Gertz 2010

Langfristiger Ansatz!

13
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Ansitze zur Férderung des Radfahrens bei jungen Familien 14

planerischer Ansatz: Sicherheit

,,...die Verkehrssicherheit aller Verkehrsteilnehmer
[geht] der Fliissigkeit des Verkehrs vor.”
(Verwaltungsvorschrift zur StVO)

Strallenraumgestaltung, Geschwindigkeits- Verkehrsschauen mit Eltern,
_ Fuhrung des Radverkeh reduzierungen Sicherheitsaudits
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ung bei Hattenhofen kam es im vorigen September zu einem

ie Verkehrsschau-Kemmission beschloss gestern Tempo 70

hbschnitt der Kreisstrafie (im Hintergrund).



Ansatze zur Forderung des Radfahrens bei jungen Familien
planerischer Ansatz: Flachengerechtigkeit

T 10w o,
75% —
M Rad
50% —
andere
Verkehrsmittel
25% | Mehr Platz zum Fahren, B
Warten + (sicheren) Parken
0% |
zuruckgelegte Wege Flache

www.itstartedwithafight.de, www.mobilitaet-in-deutschland.de
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Ansatze zur Forderung des Radfahrens bei jungen Familien
Serviceangebote flr Eltern: Proberadeln

» Ziel: Berihrungsangste abbauen, zeigen: ,es geht!”
» Aktionstage mit Testmoglichkeiten (kurze Probefahrt)

e Lastenrader und Anhanger, Verschiedene Modelle

16
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Ansatze zur Forderung des Radfahrens bei jungen Familien
Serviceangebote fir Eltern: Anhangerverleih

e Ziel:
Ausprobieren, ob sich Radfahren mit Baby in den Alltag integrieren lasst
* Beispiel Stadt Miinchen: Go!Family
* Gutschein fur alle neuen Eltern von der Stadt

 Einlosen bei lokalen Radhandlern

* Sechs Tage gratis testen

17
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Ansatze zur Forderung des Radfahrens bei jungen Familien

Information und Marketing

,Wer sich traut sein Kind im Auto mitzunehmen,
kann es auch mit dem Fahrrad mitnehmen.“

( Schwangerschaft

in de und mit Baby

Geht das?

Tipps und Infos

VERKEHRSLOSUNGEN A:'

Alltag

Wie alle zu ihrem
Recht kormmen - auch
Mama und Papa

Frihchen
nach der Klinik

Kuscheltiere ,

Familie mit Baby mit
dem Rad unterwegs.
Wie lauft’s?

Kurzfilm mit der Stadt

Heidelberg

www.fahrrad-und-
familie.de

Facebook-Seite des
Projekts

Projekt-Newsletter
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Integration der Radverkehrsforderung bei jungen Eltern
Argumente fur die Umsetzung

* Umbruchsituation Geburt
Ansatzpunkt Umbruchsituation << Veranderung der Verkehrsmittelwahl

e Aktive Mobilitat von Geburt an
Fortsetzung im Kindergartenalter und danach

* Gesundheitsforderung
Bewegung durch Radfahren

* Familienforderung
heildt auch: Berucksichtigung der Bedlrfnisse von Familien bei der
Verkehrsplanung

Bericksichtigung dieser Zielgruppe in der Verkehrsplanung:
Heillt das, dass eine einzelne Randgruppe bevorzugt wird?

Nein! Denn mit den genannten planerischen MaRnahmen wird
die Mehrheit der Radfahrenden beim Radfahren unterstuitzt.
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