Altere Menschen und StralBenverkehr

Manschetten um die Knie und Ellenbogen, um die Beweglichkeit einzuschranken. Nur
ein Teil des sogenannten Age Explorer, einem Ganzkdrperanzug, der seinem Trager
simulieren soll, wie es ist, alt und gebrechlich zu sein. Diese Erfahrung macht heute
Stadtplanerin Konstanze Zoérner. Sie ist 27 Jahre alt und damit normalerweise weit
davon entfernt, die Probleme von Senioren im Stral3enverkehr nachempfinden zu
kénnen. Kopfhorer sollen das nachlassende Gehor verdeutlichen, der Helm schréankt
das Sichtfeld ein.

Bandagen und Gehordampfer und Visier Treppensteigen wird zum
Anzug schran- verandern akustische und Hindernis

ken die Beweg- visuelle Wahrnehmung

lichkeit ein

.Man hat es schwerer zu gehen, die Sicht ist
komplett eingeschrankt, nicht nur das Sichtfeld.
Man sieht die Farben nicht richtig. Die Kopfhorer
bewirken, dass man kaum etwas hort. Man hort |
alles sehr dumpf. Ich habe grol3e Muhen, Sie zu
verstehen, wenn Sie mir eine Frage stellen. Es
ware daher schon, wenn Sie laut und deutlich
sprechen wuirden. “

Eingeschranktes Sichtfeld mit
veranderter Farbwahrnehmung

Nachster Test: Das Uberqueren der
vielbefahrenen Amsinckstralle. Um mit
dem sechs Kilo schweren Anzug Uber die
Stral3e zu kommen, ist die Griinphase zu
kurz.

Kollegen aus der Stadtplanung beob-
achten den Feldversuch.

StralRentiberquerung aufgrund zu kurzer
Grinphase fast unmadglich
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Nachster Test: Busfahrplane lesen: ,Bis
zum Rathausmarkt [...] da haben wir hier
die 10 Minuten, Test bestanden?*

Den Bus selbst testet die Stadtplanerin
heute nicht. Das, so sagt sie, sei Aufgabe
der Betreiber.

Der Ausflug in die Welt der Senioren ist zu
ende. Konstanze Zoérner ist binnen
Sekunden wieder 27 Jahre alt. Fahrplan Lesen als Herausforderung

,lch habe viele Probleme erkannt, welche ich nun auch
deutlich am eigenen Korper erfahren durfte. Mir ist
besonders aufgefallen, dass man Versétze, zum Beispiel
den Ubergang zwischen Gehweg und StraRe, sehr
schwer erkennen kann.”
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Die Stadtentwicklungsbehotrde will kiinftig ihre Mitarbeiter
in Seminaren im Age Explorer auf Entdeckungstour
schicken.

Stadtplanerin Konstanze
Zorner
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